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Пояснительная записка
Курс составлен в соответствии с требованиями "Концепции модернизации Российского образования до 2010 года" и "Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования".
Программа предметно ориентированного элективного курса по технологии "Макияж и секреты красоты" предназначена для учащихся 9-х классов, рассчитана на 16 часов. Курс включает материал, расширяющий базовую программу по технологии, учащиеся овладеют искусством макияжа и выбора цветовой гаммы. Приобретут определённые знания по уходу за кожей лица. Узнают о достижениях и возможностях современной косметологии. Познакомятся с различными видами макияжа.
Данный курс предусматривает не только повторение, но и систематизацию на более высоком уровне. С помощью итоговых практических работ, тестов, определяется уровень практического овладения учащихся, материала.
Отчётной формой практической части является создание творческих проектов:
Весенний тип. Варианты макияжа.
Летний тип. Выбор макияжа.
Осенний тип. Особенности макияжа.
Зимний тип. Варианты макияжа.
Карнавальный макияж.
Торжественный макияж.
"Найди своё лицо".
Уход за кожей в косметическом кабинете.
Отбор учебного материала подчинён общим целям курса: 
Дать сведения о строении и функции кожи. 
Расширить знания об уходе за кожей лица.

Познакомить с историей косметики. 
           Научить пользоваться косметическими средствами. 
           Раскрыть секреты макияжа.
          Развить интерес профессиональных намерений через практическую деятельность. 

В ходе успешного усвоения программы учащиеся должны знать: Правила гигиены, требования к охране труда. Новейшие достижения в современной косметологии. Значения ухода за кожей для здоровья человека. Требования к выбору косметических средств. Принцип нанесения макияжа. Подбор цветовой гаммы. 
          Учащиеся должны уметь:
          Рационально организовывать своё рабочее место.
           Соблюдать правила санитарии и охраны труда.
           Выполнять  разработку   творческих   проектов. 

           Выполнять простой, сложный макияж.
          Осуществлять подбор цветовой  гаммы  косметических средств к цвету глаз, волос.
          Выполнять демакияж.
         Ухаживать за кожей лица.
Тематический план курса
	№ п/п 
	Наименование темы 
	Кол-во часов 
	Теория
	Практика

	1.
	История косметики 
	1
	1
	

	2.
	Сведения о коже, строение, основные функции, типы кожи. 
	1
	1
	

	3.
	Косметические средства. Уход за кожей лица. 
	2
	1
	1

	4.
	  Декоративная косметика. Типы лица, детали лица 
	1
	1
	

	5.
	Изобразительные и технические средства макияжа 
	1
	1
	

	6.
	Цветометрия
	1
	1
	

	7.
	Простой макияж 
	2
	1
	1

	8.
	Сложный макияж: Коррекция форм лица 
	2
	1
	1

	9.
	Выполнение творческого проекта. 
	3
	1
	2

	10.
	Защита проекта 
	2
	
	2

	11.
	Итого 
	16


	9
	7


Содержание занятий.
Занятие 1. Цели и задачи. Знакомство с программой. История возникновения косметики. Знакомство с профессией визажист. 

Занятие 2. Структура кожи. Функции кожи. Типы кожи. Знакомство с профессией косметолог. 
Занятие 3.4. Увлажнение кожи. Чистка кожи, отшелушивающие препараты. Массаж кожи лица. Питание кожи лица. Применение масок. Уход за кожей вокруг глаз. Косметические средства. Правила санитарии и охраны труда. Практическая работа.
Занятие 5. Типы лица. Детали лица. 
Занятие6. Изобразительные и технические средства макияжа. Виды макияжа. Правила санитарии и охраны труда. 

Занятие 7. Цветометрия. Весенний, летний, осенний и зимний цветовые типы.  Занятие 8.9. Простой макияж. Технология нанесения макияжа. Демакияж. Практическая работа.
Занятие 10.11. Сложный макияж. Коррекция форм лица. Коррекция деталей лица. Практическая работа.
Занятие 12. Выполнение творческого проекта. 
Занятие13. Выполнение творческого проекта. 
Занятие 14. Выполнение творческого проекта.

Занятие 15. Защита проекта.

Занятие 16. Защита проекта.

Программа реалистична с точки зрения времени, которое отведено на её прохождение, так как в процессе изучения содержания программного материала используется наибольший эффект.
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